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第 3402 回例会（令和 5 年10月11日・水）

●例会変更のお知らせ
月　　日 クラブ名 受付場所

10月12日（木） 松 江 東 ホテル一畑
10月23日（月） 松 江 南 松江エクセルホテル東急
10月24日（火） 松江しんじ湖 ホテル一畑
10月24日（火） 出 雲 ホテル武志山荘
10月25日（水） 大 社 出雲商工会（旧大社商工会・大社町1344）
10月31日（火） 松江しんじ湖 ホテル一畑
11月 2 日（木） 松 江 東 ホテル一畑
11月20日（月） 松 江 南 松江エクセルホテル東急
11月21日（火） 松江しんじ湖 ホテル一畑

令和 5 年10月 4 日（水・晴れ）

会員数（人） 出席者数（人） 欠席者数（人） 出席率（％）
（出席免除会員含む）

前々回補正（％）
（出席免除会員含む）

松江クラブ 65 47（リ ア ル 40
オンライン   7） 18 82.46 87.93

メーキャップ：錦織（松江南）、田中（松江しんじ湖）

第3401回例会記録

次週のプログラム

今週のプログラム
10月11日（水）　　ゲストスピーチ

「『地域課題解決プロジェクト』によるビジネス創出
～外部人材活用・関係人口創出で地域活性化～」

ワークアット㈱　代表取締役社長　林
はやし

　郁
ふみ

枝
え

氏

10月25日（水）　　ゲストスピーチ
「変わる中国　変わらない中国」

㈱山陰合同銀行　上海駐在員事務所　　

　　所長　福
ふく

島
しま

　祐
たすく

氏

10月11日（水）	 歴代会長会
	 13：30～15：00　ラマージュ
10月18日（水）	 休会
10月18日（水）	 衛星クラブ単独例会
	 NHK松江放送局
	 　10：30〜11：30　見学
	 　11：30〜12：30　併設のレストランで昼食
	 ※参加希望の会員は事務局まで
10月21日（土）～22日（日）　地区大会
10月22日（日）	 本 会 議　10：30～（受付9：30～）
	 会　　場　くにびきメッセ　大展示場
	 記念公演　14：40～16：10（予定）
	 講　　師　作家・評論家　石

せき

　平
へい

氏

2023年10月の予定 （★衛星クラブ含む）

会 務 報 告
佐藤尚士会長

● �ゲストスピーカー紹介
自衛隊島根地方協力本部　本部長　　

　一等陸佐　中
なか

畑
はた

晶
あき

広
ひろ

様（他２名）
● �地区大会実行委員会 副委員長 

記念事業担当 和田史朗会員
地区大会記念事業について
ミュージカルの後援お礼

● �衛星クラブ3名出席
● �米山奨学生　李展雲さん紹介

奨学金お渡し

● �新会員のお知らせ
お 名 前：角

かど

戸
と

達
たつ

広
ひろ

様
事 業 所：㈱中電工 島根統括支社 執行役員支社長
職業分類：電気工事
推 薦 者：天野浩一会員、佐藤尚士会長
天野浩一会員より紹介
角戸達広様　挨拶　バッジと名札お渡し

木村俊一郎幹事　
● �9月20日（水）名古屋みなとロータリークラブさん

からお土産を頂きましたので本日テーブルにお配
りしております。

● �次週10月11日（水）例会終了後、ラマージュにお
いて歴代会長会を開催致します。
ご関係の皆様はご出席頂きますようお願いいたし
ます。

※
★

● ● ● 結婚月 ● ● ●

木村俊一郎会員	 4日	 長野　真久会員	 7日
細田　重雄会員	 9日	 安部　克浩会員	 10日
井上　晴夫会員	 10日	 辻　　謙次会員	 15日
茨木　直人会員	 20日	 佐藤　尚士会員	 21日
大野　光徳会員	 26日	 高梨　泰至会員	 29日



● �ガバナー事務所からお知らせ
10月22日（日）地区大会駐車場は遠方から来る方
が優先されますのでコホストはできるだけ乗り合
わせ等で協力をお願いします。
駐車場誘導係の方は駐車場が準備されていますの
で指定の場所に駐車してください。
その他、駐車場希望の方がありましたら、事務局
までお知らせください。若干ございます。

● �10月の服装について
クールビズOKです。気温、体調に合わせ各自調整
してください。

● �地区大会登録料請求書をボックスに入れておりま
す。

● �本日例会終了後、定例理事会開催

委 員 会 報 告
● �親睦・出席委員会� 友塚順子親睦・出席委員長

出席報告

プ ロ グ ラ ム
「防衛力の抜本的な強化の概要について」

自衛隊島根地方協力本部　本部長　　
一等陸佐　中

なか

畑
はた

晶
あき

広
ひろ

氏

ニ コ ニ コ 箱
� 28,000 円

松江しんじ湖：和田（地区大会も残り20日をきりました。
その前に記念事業あり。8日には川本のオケとの音楽合
わせに120人が川本へ参ります。）
角戸（本日入会しました。よろしくお願いします。）
佐藤尚（①中村本部長のスピーチに！。②和田様をお迎
えして。地区大会お世話になります！）
原田（①ゲストスピーカー中畑晶広様をお迎えして。②
新会員角戸様入会おめでとうございます。）
大居（中畑様のお話楽しみにしています。）
木村（和田様 あいと地球と競売人　応援しています。
②角戸さん入会おめでとうございます。）
錦織（①松江しんじ湖クラブ　元ガバナー補佐をお迎え
して。②自衛隊島根地方協力本部 本部長 中畑晶広一等
陸佐をお迎えして。）
景山、谷口博、佐藤勝、渡辺（誕生月）
錦織（出席100％賞）
小林、原田（入会月）

ベストメッセージ賞：該当者なし
司会　山尾義己副会場監督

【10月理事会報告】
承認事項
・角戸達広会員は親睦・出席委員会
・令和6年松江市はたちの集いへの協賛
協議事項
・11月22日（水）夜間例会について
連絡事項
・職場訪問の件　3月以降に計画



津久井　　宏津久井　　宏
人
体
の
不
思
議
に
つ
い
て

昨秋から首が痛い状態が続いていました。
首が痛くて良く眠れない日があったりもしまし

た。とても痛い時はロキソニンテープを貼ったり
していました。痛みは一時的に取れますが、また
すぐに元に戻ってしまいます。

しょうがなく外部治療に行く事にしました。病
院（整形外科）に行くべきか、整体（整骨院）に
行くべきか悩みましたが、ボキボキっと鳴らして
一発で治る事を期待して(笑)、整骨院にいきまし
た。

初回は痛みの根本原因を探る為との事で、色々
インタビューを受けながら押したり伸ばしたりし
て頂きました。（期待していたボキボキはありま
せんでした。）

診断の結果は「内臓が弱っていますね。」。私と
しては全く理解できない見解でした。

曰く、内臓が弱っている→内臓が下がる→骨盤
を圧迫し、開いてしまう→負担が背骨や首にかか
る→首が痛いという因縁のようです。対処法とし
て2日に1回の通院で背骨・骨盤の修正、飲食の
抑制、毎朝の足湯（47℃以上のお湯）を提示さ
れました。

半信半疑で開始しました。整骨院では決して強
く揉む訳ではなく、背中はさする程度。あとはお
腹をもんだり、足の裏を刺激したりの繰り返しで
す。が、あ～ら不思議、5回目位から段々と痛み
が和らいできました。

そして10回の治療が終わり、当初の痛みはめ
でたく治まりました。人体って不思議だなと思う
と同時に、痛い場所を揉むのではなく、根本を改
善する事の大切さを学びました。現在は休肝日を
増やして身体を労わるようにしています。

（空港管理）



角
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戸
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2023年10月4日
天野浩一会員、佐藤尚士会員
なし

氏 名
入 会 日
推 薦 者
在籍していたロータリークラブ名

新 入 会 員 紹 介


