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第 3410 回例会（令和 5 年12月20日・水）

●例会変更のお知らせ
月　　日 クラブ名 受付場所

12月21日（木） 松 江 東 ホテル一畑
12月25日（月） 松 江 南 松江エクセルホテル東急
12月26日（火） 松江しんじ湖 ホテル一畑
12月28日（木） 松 江 東 ホテル一畑
 1 月 2 日（火） 松江しんじ湖 ホテル一畑
 1 月 4 日（木） 松 江 東 ホテル一畑
 1 月 9 日（火） 松江しんじ湖 ホテル一畑
 1 月10日（水） 大 社 出雲商工会（旧大社商工会・大社町杵築南1344）
 1 月11日（木） 米 子 中 央 ANAクラウンプラザホテル米子
 1 月22日（月） 出 雲 中 央 出雲ロイヤルホテル内事務局
 1 月29日（月） 出 雲 中 央 出雲ロイヤルホテル内事務局
 1 月29日（月） 松 江 南 松江エクセルホテル東急
 1 月30日（火） 松江しんじ湖 ホテル一畑

令和 5 年12月6日（水・晴れ時々曇り）

会員数（人） 出席者数（人） 欠席者数（人） 出席率（％）
（出席免除会員含む）

前々回補正（％）
（出席免除会員含む）

松江クラブ 65 42（リ ア ル 37
オンライン  5） 23 68.85 84.91

メーキャップ： 粟井（松江南）、天野、今井（松江東）、大居（理事会）、木村、友塚、中司（地区大会）

第3409回例会記録

次週のプログラム

今週のプログラム
12月20日（水）

「家族忘年会」
例　会：18時30分～
忘年会：�例会終了後～20時50分（予定）

�1�月10日（水）　　会員スピーチ

「歳男年頭所感」
歳男会員の皆様

12月20日（水） 家族忘年会 平安　18時30分～
 昼の例会なし
12月27日（水） 休会
  1 月 3 日（水） 休会
  1 月10日（水） 新年初例会
 定例理事会
  1  月17日（水） 衛星クラブ単独例会
 楽山窯訪問 10時30分～13時〈予定〉
  1 月30日（火） 松江4クラブ合同例会
 ホスト：松江しんじ湖RC
 例　会 18時30分～19時15分〈予定〉
 懇親会 19時30分～20時50分〈予定〉
  1  月31日（水） 松江４クラブ合同例会に例会変更

2023年12月〜2024年1月の予定 （★衛星クラブ含む）

会 務 報 告
佐藤尚士会長
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● 衛星クラブ　2名出席

〈年次総会〉
ロータリークラブ細則第5条第1節および第2節によ
り、12月の年次総会において理事・役員の選出を行う
ことになっております。
去る10月11日に開催されました歴代会長の皆様によ
る次年度理事指名委員会の協議に基づき、次々年度会長
候補者としてご指名頂きましたのは後藤　勇会員です。

（11月1日理事会で承認、皆様には11月8日の例会で
お知らせ済み）

次年度理事・役員は
理　事（会長・クラブ・戦略） 堀江　　貴会員
理　事（次期会長） 後藤　　勇会員
理　事（副会長・クラブ管理・運営） 谷口　正人会員
理　事（副会長・奉仕プロジェクト） 錦織　伸行会員
理　事（財団・衛星クラブ） 小林　祥泰会員
理　事（直前幹事・会員維持・増強） 木村俊一郎会員
理　事（公共イメージ） 森岡　隆行会員
理　事（職業奉仕） 長谷川圭輔会員
理　事（社会奉仕） 角　　智弘会員
理　事（国際奉仕） 天野　浩一会員
理　事（青少年奉仕） 山田　一磨会員
理　事（会　　計） 中村　寿夫会員
理　事（幹　　事） 目次　真司会員
役　員（副 幹 事） 友塚　順子会員
役　員（会場監督） 日光　哲弥会員

※
※

★

※



※ 第3グループガバナー補佐：松江しんじ湖RC　
浜崎　晃会員です。

2024－25年度　会費値上げについて
10月11日歴代会長会でご審議頂き、年間240,000 
円を264,000円に値上げ承認
11月1日の理事会で承認

（1ケ月2,000円値上げ）
拍手をもって承認

木村俊一郎幹事
●  次週12月20日（水）18時30分から、平安で、家

族忘年会を開催致します。
昼の例会はございません。

●  来年1月3日（水）は正月のため休会です。
1月10日（水）が新年初例会となりますので宜し
くお願い致します。

委 員 会 報 告
●  親睦・出席委員会 友塚順子委員長

出席報告
●  公共イメージ委員会 藤原孝行委員長

ロータリーの友12月号の紹介

プ ロ グ ラ ム
「人口最小県、最小町からの地球課題解決を目指す

－プラネタリーヘルス地域モデルの構築－」
tenrai㈱代表取締役 医師　桐

きり

村
むら

里
り

紗
さ

氏
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  14,000 円

佐藤尚、原田、木村（桐村様のスピーチに）
小林（桐村先生のプラネタリーヘルスの講演を楽しみ
に。）
福田（誕生月）
高梨（出席100％賞）
森岡（結婚月）
勝部（入会月）

ベストメッセージ賞：該当者なし
司会　棚橋学会場監督
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運動不足解消のため購入した自転車。しかし、
何かと理由をつけて、ほとんど乗らないまま一年
が経とうしていました。そんなある日、私に向か
って妻が言いました。「2か月後に開催されるサイ
クリングイベントに参加申し込みしといたから」
「サイクリング」という気軽な響きに騙され、

その時は妻の話を聞き流していましたが、イベン
トが近づいたある日、開催要項が自宅に郵送され
て愕然としました。

走行距離は160キロかー、え？160キロ！！ひ
ゃくろくじゅっきろ？いやいや、それは自転車じ
ゃなくて車で移動する距離でしょ！！直線距離な
ら広島どころか四国に渡れますよ！！

（図の円が松江
市役所から半径
160キロ圏）

既に振り込ん
でしまった参加
費はどうやら返
金してもらえな

いという事が判明し、それはもったいないという
極めてカッコ悪い理由でサイクリングイベントへ

の参加を決めたのでした。
台風でも来てイベント中止にならないかと願う

弱い心を見透かすように、当日は9月中旬にもか
かわらず気温が30度をこえる快晴の真夏日でし
た。制限時間は10時間、平均時速16キロで完走
できる計算ですが、信号での停車、上り坂や休憩
を含めるともっと速いペースで走る必要がありま
す。朝7：30に松江イングリッシュガーデン前を
出発し斐川、加茂、東出雲と宍道湖を反時計回り
に走り、大根島を経由し七類港から島根半島沿い
に鹿島町を経由して17：30までにスタート地点
に戻るというコースです。

当日は自分よりずっと
年配の女性や子供たちに
も追い抜かれ、太ももの
前が攣るという人生初の
経験をし、サイクリング
イベントなのに途中で歩
いてしまうという体たら
くでした。ただ、ボロボ
ロになりながらも制限時間のわずか15分前にゴ
ールに滑り込むことができました。

その夜のビールが過去数年で一番美味しく感じ
られたのは言うまでもありません。

（センチュリーライドとは100マイル（160キロ）
を走る自転車のイベントだそうです。）

 （建築）


