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第 3476 回例会（令和 7 年11月12日・水）

●例会変更のお知らせ
月　　日 クラブ名 受付場所

11月17日（月） 米 子 南 ANAクラウンプラザホテル米子
11月24日（月） 松 江 南 松江エクセルホテル東急
11月25日（火） 松江しんじ湖 ホテル一畑
11月27日（木） 松 江 東 ホテル一畑 
12月 4 日（木） 米 子 中 央 ANAクラウンプラザホテル米子
12月 9 日（火） 出 雲 ホテル武志山荘
12月10日（水） 米 子 東 ANAクラウンプラザホテル米子
12月11日（木） 米 子 中 央 ANAクラウンプラザホテル米子
12月15日（月） 松 江 南 松江エクセルホテル東急
12月16日（火） 松江しんじ湖 ホテル一畑

12月16日（火） 境 港 境港ロータリークラブ事務局
（境港市上道町3147）

12月18日（木） 松 江 東 ホテル一畑
12月22日（月） 松 江 南 松江エクセルホテル東急
12月24日（水） 米 子 東 ANAクラウンプラザホテル米子
12月25日（木） 松 江 東 ホテル一畑
12月29日（月） 松 江 南 松江エクセルホテル東急
12月30日（火） 松江しんじ湖 ホテル一畑

令和 7 年11月 5 日（水・晴れ）

会員数（人） 出席者数（人） 欠席者数（人） 出席率（％）
（出席免除会員含む）

前々回補正（％）
（出席免除会員含む）

松江クラブ 58 42（リ ア ル 41
オンライン   1） 16 77.78 82.14

メーキャップ：大関（松江しんじ湖）、川本修、津久井（地区大会）、原田（理事会）

第3475回例会記録

今週のプログラム

次週のプログラム

11月12日（水）　　
「�職場訪問例会�
公益財団法人ホシザキグリーン財団�
宍道湖グリーンパーク及び�
島根県立宍道湖自然館ゴビウス訪問」

11月19日（水）　　会員スピーチ

「住めば都！!　〜全国転勤30年〜」
住友生命保険（相）松江支社長　杉
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会 務 報 告
後藤　勇会長

● �ゲストスピーカー紹介
日本航空㈱山陰支店　　　　　　　　　　　　　
JALふるさとアンバサダー　J-AIR客室乗務員　

藤田エミ氏
● 衛星クラブ2名出席

● �ガバナー事務所より、ポリオプラスソサエティにご
協力頂きました山
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会員に登録証とピンバッジ贈呈

11月12日（水）	 職場訪問例会（第2回）
	 13：30～16：30
	 公益財団法人ホシザキグリーン財団
	� 宍道湖グリーンパーク及び島根県立宍

道湖自然館ゴビウス
	� ホテル一畑で食事を済ませ、各自自家

用車で移動
	 13：40  �グリーンパークゴビウス駐車

場集合
	 16：30  �　　　〃　　　現地解散

11月26日（水）	 休会
12月 3 日（水）	 定例理事会
12月10日（水）	 年次総会
12月17日（水）	 家族忘年会　18：30～20：50
	 （ホテル一畑　2F 平安）
	 ※昼の例会なし
12月24日（水）	 休会　　
12月31日（水）	 休会

2025年11月～12月の予定
※

※
※

● ● ● 結婚月 ● ● ●

庄谷　昌久会員	 14日	 和田　昇司会員	 24日
小林　祥泰会員	 28日



友塚順子幹事
● �次週　11月12日（水）は、加藤令会員におせわにな

り、「宍道湖グリーンパーク及び島根県立宍道湖自
然館ゴビウス」を訪問させていただきます。
当日は食事を済ませ、各自、自家用車で現地に集
合してください。

● �10月24日（金）、「世界ポリオデー　ライトアップ
作戦」のイベントに、坂口ガバナー事務所より、坂
本地区代表幹事他4名の皆様も参加され、その際、
松江4クラブそれぞれにビールを頂きましたのでご
報告致します。（他クラブにはすでにお届け済み）

● �11月からの服装は、上着、ネクタイ着用です。
● �例会終了後、定例理事会を開催致します。

委 員 会 報 告
● �出席親睦委員会� 田窪文博会員

出席報告

プ ロ グ ラ ム
「地域の未来をつなぐ、空の架け橋」

日本航空㈱山陰支店　　　　　　　　　　　　　
JALふるさとアンバサダー　J-AIR客室乗務員　

藤田エミ氏

ニ コ ニ コ 箱 � 23,000 円
後藤（ゲストスピーカーの日本航空山陰支店の藤田エミ
様へ）
景山、信太、友塚（藤田エミ様のスピーチを歓迎して。）
木村（藤田様のスピーチ楽しみにしております。）
小林、谷口正（JALふるさとアンバサダーのスピーチ楽
しみにしています。）
堀江（松江医師会の運営する松江看護高等専修学校の戴
帽式に参加するため早退させて頂きます。）
小林、伊藤宏、木村、田中、杉原（誕生月）

ベストメッセージ賞：該当なし
司会　白根澄男会場監督



松江ヤングリーダーズロータリー衛星クラブ11月単独例会
令和 7 年11月 4 日（火）　�会場：松江市堂形町　株式会社佐藤組 会議室 

講師：�株式会社佐藤組 代表取締役、松江ロータリークラブ会員、 
まつえ環境市民会議 会長 佐藤 尚士 様

会員数（人） 出席者数（人） 欠席者数（人） 出席率（％）
衛星クラブ 10 5 5 50.00

【出席者】
松江ロータリークラブより、山崎徹会員、谷口正人会員、そして講師を務めていただいた佐藤尚士会員にご参加いた
だきました。
貴重なお話とご協力に、心より感謝申し上げます。

松江ヤングリーダーズロータリー衛星クラブより、内藤葉子議長、桑原正樹リーダー、古安勇太委員長、上田まりこ
委員長、仙田利夫幹事が参加しました。

【講話の概要】
11月例会では、株式会社佐藤組代表取締役であり、松江環境市民会議代表を務めておられる佐藤尚士様を講師にお迎
えし、「まつえ環境市民会議の活動について」お話しいただきました。
同会議では、「自然環境の保全」「ごみの削減」「地球温暖化防止」「環境教育の推進」を4つの柱とし、年間約30の事
業を開催または参加されているとのことです。

環境関連の主な活動として、まつえ環境フェスティバルのほか、ファーマーズマーケットを年6回開催され、市民の
皆さまと連携しながら地域の環境意識向上に尽力されています。
講話の中で、1941年（昭和16年）と2024年（令和6年）の松江市内の気温データ比較をご紹介いただきました。
　・平均気温: 13.8℃ → 16.8℃（＋3℃）
　・最高気温: 33.1℃ → 38.2℃（＋5℃）

実際のグラフを見ると、地球温暖化が着実に進行している現実を改めて実感し、近い将来への危機感を覚える内容で
した。

「子どもの頃も暑かったが、ここまでではなかった」という実感とともに、私たちも何かしらの形で環境保全に関わっ
ていく必要性を強く感じました。

【まとめ】
今回の例会は、地域社会における環境保全の重要性を再認識する貴重な機会となりました。
佐藤会長の長年にわたるご尽力と熱意に深く敬意を表するとともに、私たち衛星クラブとしても、今後の活動の中で
環境への配慮を具体的に取り入れていきたいと思います。
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「腹がっ･･･減った！」というフレーズが出てく
るドラマをご覧になった方も多いと思います。食
事するお店を探し、メニューを吟味し、食べなが
ら感想、お値段気にせず追加注文、３人前くらい
食べて満腹満足のストーリー展開は、勧善懲悪に
も並ぶ安定の構成です。

TVのみならず動画配信で何度でも見返したく
なるこのドラマ。台詞は〈独り言〉？と思うのは
私だけですか。相手の言動にどう返すかではなく、
出てくる料理に自分の感想、感情を発する「でも
…」は決して言わない「なるほどそう来たか！」
と唸るのみ。

気楽に見るTV番組だからそうなのであろう。
見ていて嫌な感じはしないが、私の独り言と比べ
てみても振れ幅が小さく逆の意味で偏向的であ
る。自己主張も誹謗中傷もなく肯定のみ。

私は口に出しては言わないまでも心で思うこと
は多々ある。運転中、ゴルフのプレー中などは自
分の正体が結構露わになる。気分が良く余裕のあ
るときはポジティブで寛容にもなれるが、そうで
はない時は口にするのもおぞましい負の感情が私
を支配する。最近の車はドライブレコーダーが装
備されているのでうかつに言葉が発せない、イラ
イラして出そうになる言葉を飲み込んで「ダメダ
メ、落ち着こう」と自分に言い聞かせる。おそら
く対処法は予測に基づいて自身をコントロール/マ
ネジメントすれば≪BAD山根≫を隅に追いやるこ
とは可能なのだと思う。早めの行動、利他の気持ち、
終わったことより次のこと…でもなかなか簡単に
出来ることではないんです。未熟さを自覚して果
てるまで愚直に一歩ずつ険しい山を登り続けます。
どうぞお付き合いくださいませ。� （放送事業）


