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第 3490 回例会（令和 8 年 4 月 1 日・水）

●例会変更のお知らせ
月　　日 クラブ名 受付場所

 4 月 2 日（木） 松 江 東 ホテル一畑
 4 月 7 日（火） 松江しんじ湖 ホテル一畑

 4 月 8 日（水） 大 社 出雲商工会
（旧大社商工会  大社町杵築南1344事務局）

 4 月16日（木） 米 子 中 央 ANAクラウンプラザホテル米子
 4 月20日（月） 米 子 南 ANAクラウンプラザホテル米子

 4 月22日（水） 大 社 出雲商工会
（旧大社商工会  大社町杵築南1344事務局）

 4 月23日（木） 米 子 中 央 ANAクラウンプラザホテル米子
 4 月23日（木） 平 田 ホテルほりえ
 4 月27日（月） 松 江 南 松江エクセルホテル東急
 4 月27日（月） 出 雲 中 央 出雲ロイヤルホテル内事務局
 4 月28日（火） 松江しんじ湖 ホテル一畑
 4 月30日（木） 松 江 東 ホテル一畑

令和 8 年 3 月25日（水・雨）

会員数（人） 出席者数（人） 欠席者数（人） 出席率（％）
（出席免除会員含む）

前々回補正（％）
（出席免除会員含む）

松江クラブ 60 42（リ ア ル 37
オンライン   5） 18 76.36 81.82

メーキャップ：�錦織、山田（松江南）

第3489回例会記録

今週のプログラム

次週のプログラム

 4 月 1 日（水）　　ゲストスピーチ
「悠久の音色ツィンバロンの魅力
～大河『べらぼう』に至るまで～」

ツィンバロン奏者　斉
さい

藤
とう

　浩
ひろし

氏

 4 月15日（水）　　会員スピーチ

「自分の趣味について」

中電プラント　伊
い

藤
とう

昭
あき

博
ひろ

氏

会 務 報 告
後藤　勇会長

● �ゲストスピーカー紹介
島根大学の2つのユニットの学生の皆様と、企画広
報課より野

の

村
むら

圭
けい

司
し

様、須
す

藤
どう

唯
ゆい

花
か

様をお迎えしました。
島根大学 吹奏楽部から
國
くに

近
ちか

 茉
ま

央
お

さん（法文学部３回生）、
松
まつ

尾
お

 海
かい

里
り

さん（総合理工学部３回生）

島根大学 鐡道研究会から
吉
よし

弘
ひろ

 幹
かん

太
た

さん（生物資源科学部３回生）、
石
いし

井
い

 乙
おと

一
かず

さん（法文学部２回生）
● �衛星クラブから 3名出席
● �退会会員のお知らせ

3月31日をもって転勤のため、退会される方がお
二人いらっしゃいます。
富士通Japan㈱西日本公共ビジネス統括部 シニア
マネージャー　佐

さ

藤
とう

勝
かつ

治
はる

会員

 4 月 1 日（水）	 定例理事会
 4 月 5 日（日）	� クラブリーダーシップラーニングセミナー

（旧地区協議会）
	 11：00～17：00� 倉敷アイビースクエア
 4 月 8 日（水）	 休会
 4 月15日（水）	 歴代会長会
	 例会終了後　13：40～15：00
	 ホテル一畑　松
 4 月15日（水）	 新会員歓迎会
	 なにわ一水　18：30～20：30（予定）
 4 月22日（水）	 バイキング形式の食事
 4 月26日（日）	� 米山記念奨学生オリエンテーション

（米山奨学生と木村俊一郎カウンセラ
ー出席）

 4 月29日（水）	 祝日　例会なし

2026年4月の予定

※

★

※

● ● ● 誕生月 ● ● ●

原田　光明会員	 5日	 河原　八郎会員	 10日
大谷　　浩会員	 12日	 藤原　孝行会員	 27日
大関　雄資会員	 28日

● ● ● 出席100％賞 ● ● ●

小林　祥泰会員	 6年



日本生命保険（相）松江支社長の川
かわ

村
むら

英
ひで

司
し

会員も退
会ですが今日は引継ぎのため欠席です。
佐
さ

藤
とう

勝
かつ

治
はる

会員　　退会ご挨拶　　記念品お渡し

● ジェームス・フィティセマヌ会員より退院のご挨拶

勝谷有史副幹事
● �本日、ホテル一畑 松 において18時30分から次年度

理事役員委員長会開催。
● �3月29日（日）ホテル一畑 2F 平安 において第3・

第4・第5グループ合同IMが開催されます。
12時15分から13時が受付、13時から開会セレ
モニーとなります。
ロータリーバッジをお忘れなく。

● �4月1日（水）は例会終了後、定例理事会開催

委 員 会 報 告
● �親睦出席委員会� 津久井宏会員

出席報告

プ ロ グ ラ ム
演題「音楽を通じた地域貢献」

　　　　　　島根大学 吹奏楽部
國
くに

近
ちか

 茉
ま

央
お

さん（法文学部３回生）　　　
松
まつ

尾
お

 海
かい

里
り

さん（総合理工学部３回生）　

演題「島根大学鐵道研究会  令和７年度活動報告」
　　　　　　島根大学 鐡道研究会

吉
よし

弘
ひろ

 幹
かん

太
た

さん（生物資源科学部３回生）
石
いし

井
い

 乙
おと

一
かず

さん（法文学部２回生）　　　

ニ コ ニ コ 箱 � 28,000 円
後藤（①ゲストスピーカーの島根大学の2つのユニット
の学生さんのスピーチに。②富士通Japanの佐藤勝治さ
ん、大変お世話になりありがとうございました。）
大谷浩（本日は先月に引き続き島根大学SDGsユニット
の2グループに発表の機会を与えていただき大変ありが
とうございます。大学での会議が昼食を含んで続くため、
申し訳ございませんが今回も欠席させていただきます。
現在14グループのSDGsユニット登録のうち、先月の
2グループに加えて、本日2グループが発表させていた
だきます。ロータリークラブの趣旨にも沿う若者の取組
について、ご理解とご支援をいただければ幸いです。学
生さんたち、リラックスして自分たちの活動をしっかり
会員の皆様にお伝えしてください。）
景山（島大生の皆様のスピーチに。駅弁屋の景山は鉄研
の皆様、特に応援しています。）
小林（島根大学吹奏楽部及び鉄道研究会の学生さんのス
ピーチに。）
谷口正（今日は島根大学の皆さんに癒しと若さをいただ
きに来ました。楽しみです。）
佐藤勝（退会ご挨拶）
大谷聡、白根（佐藤さん、さみしくなります。ありがと
うございました。）
友塚（①本日出張で失礼致します。佐藤会員これまであ
りがとうございました。ニコニコ箱読んでもらえなくな
り寂しくなります。②ジェームス会員復帰おめでとうご
ざいます。待っておりました。）
田中（ゲストスピーチの皆様に）
錦織（①島根大学の皆さんのスピーチに寄せて。②日本
海TVさんはじめ長年皆さんのご助力をいただいている

「あいと地球と競売人実行委員会」が兵庫県亀岡市より
正垣学習賞をいただきました。本年は5月に「カラコロ
工房」の中央広場で小泉八雲にちなんだ「ビリーブ・イン・
ミー」という作品を上演します。よろしくお願いします。）
衛星クラブ一同（2月例会で過分にお金をいただきまし
たので寄付します。衛星クラブの活動ですが、4月は小
林祥泰会員に御世話になり平田の一畑薬師の訪問、5月
は松江市八雲町で駆除されたイノシシの有効利用取組、
6月は夜の宍道湖岸でテナガエビ捕り体験を予定してい
ます。ご一緒に参加してくださる方がおられましたらど
うぞよろしくおねがいします。）
木村（早退します。）
舟越（結婚月）
ジェームス（誕生月）

ベストメッセージ賞：佐藤勝治会員
司会　白根澄男会場監督



2025-26年度
国際ロータリー第3・第4・第5グループ合同

Intercity Meet ing
■ 2026年3月29日（日）　ホテル一畑　平安

ホスト：松江しんじ湖RC



森森
もりもり

　　岡岡
おかおか

　　隆隆
たかたか

　　行行
ゆきゆき

銭
湯
の
魅
力

　

所用で東京の高円寺を訪れた際、「小杉湯」と
いう銭湯を見つけました。高円寺の街は、店の前
で焼き鳥やホッピーを楽しんでいる人が目立ち、
ごちゃ混ぜ感満載で“地元の人の街”という印象を
受けました。そんな高円寺でふらりと立ち寄った
のが「小杉湯」です。「今は待ちでいっぱいです」
と番台さん。一旦宿に戻り、2時間後の夜9時ご
ろ再挑戦。しかし、まだかなりの人が待っている
様子。風呂好きのおじさんが多い街のようです。
この日はあきらめて翌日に。ところが翌日も同じ
状況。こんなに人気があるのか、ならばどうして
も入りたい。更に翌日チャレンジ。夕方4時ごろ
行ってみると、混んではいるものの、とうとう入
ることができました。銭湯の中はとてもきれいで、
渋い外観とのギャップがいい。お風呂の壁には定
番の富士山の絵もバッチリあって、いわゆる“銭湯”
の雰囲気でとてもよいです。外国の方も多く東京
らしさも感じます。お湯自体は…普通です。 創
業は昭和8年。“昭和の銭湯”のイメージそのまま

です。機会があれば皆さんも是非。
さて、私のナンバーワン銭湯は、鳥取市の「日

乃丸温泉」です。繁華街にある温泉銭湯で、当該
地での飲み会前には必ず行きます。特徴は“熱い
お風呂”です。それはかなりのもので5分浸かるの
が限界かもしれません。あがった後はしばらくフ
ラフラ感を楽しんで、なんとか脱衣所に戻り白バ
ラ牛乳を飲んで整えます。“銭湯”感は抜群です。
だいぶ古くなっていてシャワーから出る湯は勢い
がほとんどありません。いつまでここがあるのか
なとちょっと心配になります。ナトリウムが多め
の温泉で湯冷めもなく、その後の飲み会は盛り上
がります。なぜか2度目3度目と行ってしまう銭
湯です。

私は銭湯をみつけたらとりあえず入ってみるこ
とにしています。昼間、仕事の移動中に入るのが
“さぼり感”もあって一番たのしいです。熱い風呂、
人がいない風呂、それが最高です。

� （社会保険労務士）

小杉湯 日乃丸温泉


